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Presidenta de AFAR

El 2022 ha sido un ano que iniciamos con gran incertidumbrey en el
que, de alguna forma, pretendiamos volver a funcionar con una relativa
normalidad después de los anos marcados por la pandemia.

Ha sido un ano en el que se ha producido una demanda creciente de
servicios y consultas que hemos intentado dar respuesta con unos
recursos a veces limitados, sabiendo que detras de cada una de éellas,
hay una historia y una vida. Una vida en la que la enfermedad de
Alzheimer o cualquier otra demencia ha aparecido y ha truncado los
planes de futuro, los proyectos y la rutina de los que la sufren. Una
enfermedad que no puede dejarnos indiferentes ya que cuando
aparece a nadie deja indiferente y tiene un fuerte impacto en las
personas que lo padecen y en su entorno. Como sociedad no podemos
mirar hacia otro lado. Es necesario poner en marcha mas recursos y
servicios que den respuesta a las necesidades de personas afectadas
y familiares/ cuidadores con el fin de minimizar los efectos de esta
enfermedad y mejorar, en la medida de lo posible, la calidad de vida de
las personas que lo padecen.




ORGANIGRAMA AFAR

ASAMBLEA GENERAL

JUNTA DIRECTIVA
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SERVICIO AYUDA DOMICILIO 2
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AMBITOS DE INTERVENCION

‘21 Septiembre
Dia Mundial del Alzheimer

VELAS POR EL ALZHEIMER
ENCENDIDO Y LECTURA DEL MANIFIESTO

Que la luz de su recuerdo brille
siempre en tu corazén
Con la colaboracién de Socorro Segura
y Luis Gil (

ATENCION A
AFECTADOS

SOCIEDAD



PROGRAMAS QUE SE
DESARROLLAN DESDE A.F.A.R.

ATENCION A PERSONAS AFECTADAS

m 1.1.- Centro Terapéutico de Dia para Enfermos de Alzheimer y otras
demencias “Las Francesas”

m 1.2- Servicio de Transporte Adaptado.

m 1.3- Promocion de la autonomia personal y prevencion de la dependencia:
o Servicio de Estimulacion cognitiva
o Servicio de Habilitacién Psicosocial
o Servicio de Habilitacion y Terapia Ocupacional
o Servicio de promocion, mantenimiento y recuperacion de la autonomia funcional

ATENCION A FAMILIAS

PROGRAMA DE APOYO, ASESORAMIENTO E INTERVENCION CON FAMILIARES DE
ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS:

2.1.- Servicio de Informacion y Asesoramiento

o Informacion y Asesoramiento
o Asesoramiento y apoyo en tramites de caracter social
o Valoraciones iniciales

2.2.- Servicio de Apoyo Psicoldgico: Individual, Familiar y Grupos de Autoayuda ( Cuidar
sin descuidarse)

2.3.- Formacion para Familiares

2.4.- Fisioterapia para familiares

2.5.- Servicio de Atencion Especializada a Domicilio (SADE)*

2.6.- Servicio de Préstamo de ayudas técnicas

2.7.- Otras actuaciones con familiares: Fisiopilates, Ocio, Actividades lGdicas.

DIVULGACION Y SENSIBILIZACION

3.-PROGRAMA DE INTERVENCION SOCIOCOMUNITARIA

3.1.- Proyecto Divulgacion y Sensibilizacion Comunitaria

3.2.- Voluntariado

3.3.- Proyecto de Prevencion de la dependencia y mejora de la calidad de vida /
Envejecimiento Activo

4.- FORMACION

4.1.- Formacion a profesionales

4.2.- Formacion a otros colectivos

4.3.- Plan de prevencion del estrés del equipo profesional



Quienes formamos AFAR

e Aumento *Equipo en )

significativo de constante

la demanda y de evolucion

las personas

atendidas en

2O, Profesionales /

y
Voluntarios
I
N
Este ano

Colaboradore
S

* Se alcanza hemos contado

cifra mas con importantes
elevada de colaboraciones
socios en la y apoyo de la
historia de sociedad

AFAR. =

MlSlON Mejorar la calid.af:i qe vida de las personas

Prestar un servicio integral a las personas afectadas
Sensibilizar a la opinién plblica e instituciones para reclamar
recursos
Formar a personas vinculadas con la atencion directa

VlSléN Ser una entidad de referencia en el apoyo y el acompanamiento

a las personas afectadas en nuestro entorno.
Lograr una sociedad mas inclusiva, participativa y respetuosa
que integre las diferencias y tenga presente el modelo de
calidad de vida para todos.
VALORES Transparencia en la gestion dc? la entidad.

Calidad y Calidez en la atencion.

Profesionalidad.
Etica y Respeto por la dignidad de las personas.
Individualidad y autenticidad de cada persona (Atencion
Centrada en la Persona).
Participacion Activa.
Responsabilidad y Confidencialidad




A.F.A.R
Comprometidos con:

@OBIETIVEASSosTeaLE

(r“ 3

@ OBIETIVCIS S8sitRinie

1 FIN ‘ 3 EDUCACION IGUALDAD
DELAPOBREZA Y BIENES'IAR DECALIDAD DE GENERO

it | hgi v

TRABAJO DECENTE 1 0 REDUCCION DELAS
Y CRECIMIENTO DESIGUALDADES
ECONOMICO

i

s O

17 ALIANZAS PARA

ACCION VIDA VIDA PAZ, JUSTICIA =
13 PORELCLIMA 14 SUBMARINA LA 16 [INSTITUCIONES tggw‘lmvns @
OBIJETIVCS
DE DESARROLLO
@ SOSTENIBLE
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Desde hace ano estamos inmersos en un proceso de mejora continua. Estos son
algunos de los Objetivos planteados en el 2022y su grado de consecucion.

Objetivos 2022 SRR O | M eanzano

- Consolidar el funcionamiento de los servicios que se v
ofrecen desde la asociacion, adatandonos a la

situacién postcovid.

- Adecuacion del jardin e instalacion de aparatos de v
gimnasia al aire libre.

- Valorar la posibilidad de ofrecer mas recursos que

den respuesta a las necesidades existentes, como el

respiro de tarde en el centro de dia ( ampliar) .

- Mejorar la coordinacion socio-sanitaria. v
Diseno de protocolo deteccion precoz

- Retomar, de forma presencial, actividades con las v
Familias y actividades de ocio (excursiones, fiesta del
verano, salidas, fisiopilates..) y ofrecer apoyos que
minimicen la sobrecarga

- Informar y Sensibilizar a la poblacion sobre temas v

relacionados con nuestro ambito de trabajo: Se plantea
hacer, al menos,

- Realizar un estudio de necesidades existentes en el v
medio rural con el fin de crear recursos que den

respuesta a las necesidades de las personas que

residen en este medio.

- Dar los pasos oportunos para Habilitacion como v
entidad acreditada para el servicio de Asistente

personal.

- Mejorar digitalizacion y minimizar el uso del papel v

-Minimizar la sobrecarga en los trabajadores poniendo v
en valor la importancia dentro del funcionamiento de la

entidad

- Empezar a hacer las gestiones oportunas y estudiar v
fuentes de financiacion para construir un nuevo centro.
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Datos de personas atendidas en
2022 en los diferentes servicios

CENTRO DE
DIA:42

* Mujeres: 24
* Hombres: 18

La finalidad de este servicio es estimular las
capacidades y mantener, en la medida de lo
posible, la autonomia de las personas y ofrecer
respiro a las familias.

El Centro cerr6 con la declaracion del estado de
alarma. Durante ese tiempo se aprovechd para
adecuar las instalaciones: Accesos al jardin,
adecuacion de bafos, cocina, saneamiento y
ampliacién de salas, etc.

Ademas de estas 42 personas 4 personas han
acudido al centro al servicio de comida desde
otros recursos.

p

UNIDAD DE
MEMORIA:69

* Mujeres: 41
e Hombres: 28

Servicio de Promocion de la autonomia
personal y prevencion de la dependencia en
el que se ofrecen actividades para trabajar
el bienestar fisico, afectivo y social de la
persona teniendo en cuenta sus intereses y
necesidades de la persona.

A

4

AYUDA A
DOMICILIO: 24

e Mujeres: 17
e Hombres: 7

Se ofrece asesoramiento al cuidador
y apoyo en las actividades de la vida
diaria (higiene, medicacion,
acompanamiento,...) y se presta
otros servicios como Estimulacion
Cognitiva a domicilio.

USUARIOS DIRECTOS : 139 personas

MEMORIA DE ACTIVIDADES A.F.A.R.2022



SOCIOS: 526

* Mujeres:344
e Hombres:172

* Sociedades/
Ayuntamientos:14

MEMORIA DE ACTIVIDADES A.F.A.R.2022

PERSONAL
LABORAL: 35

e Mujeres:30
e Hombres:5
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Datos servicios 2022

Personas con

Familiares

Alzheimer y u otras

Denominacion demencias

Mujeres | Hombres | Mujeres

SPAP - Estimulacion

Cognitiva =
SPAP - Habilitacion 1
Psicosocial

SPAP - Habilitacion y 1
Terapia Ocupacional
SPAP -

Promo., Mtto. y
Recuperac. de la Aut.
Func.

Informacion y
Asesoramiento
Apoyo Psicologico y
Social al Familiar
Cuidador

Grupos de Apoyo

27

15 7

239

122

12

. 60
Capacitac. y Entrenam.

de Familiares, para el
cuidado de las Personas
afectadas por la E.A

Préstamo de ayudas 6
Técnicas

Formacion de Voluntarios

Voluntariado

Programa de
envejecimiento Activo
medio rural

Apoyo cuidadores medio
rural

: 42
Act. Intergeneracionales

24 18

82

Centro de Dia

Total (en nimero) 53 439

MEMORIA DE ACTIVIDADES A.F.A.R.2022

cuidadores

Poblacion general

Mujeres | Hombre
S

Hombres

160

30

16

29

22 7

21

17 3

21 18

212 110 28
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CENTRO
RAPEUTICO DE
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OBJ ETIVC1S

pe

. "

afectada como de sus familiares y/o cuidadores

m Mantener las habilidades y capacidades de las
personas afectadas durante el mayor tiempo
posible, retrasando el deterioro progresivo de la
enfermedad.

m Ofrecer un espacio para la estimulacion que
posibilite a los afectaos mantenerse activos 'y
potencie el ambito cognitivo, afectivo, social,
sensorial y psicomotor.

r Ofrecer respiroy apoyo para el familiar/cuidador

m Posibilitar la permanencia de la persona afectada
en su entorno habitual, el mayor tiempo posible,
retrasando o evitando la institucionalizacion del
enfermo.

MEMORIA DE ACTIVIDADES A.F.A.R. 2022




Servicios

m a) De caracter asistencial

* Higiene y cuidado personal.

» Supervisién general continuada.
» Alimentacion e hidratacion.

m b) De atencidn especializada

Servicio de atencion psico-social:
- Estimulaciéon cognitiva

- Terapia Ocupacional

- Programa de Actividades de la Vida Diaria
- Apoyo psicosocial

* Servicio de Enfermeria
- - Prevencion y promocion de la salud.
- - Atencién de enfermeria y vigilancia de la salud.

* Servicio de Fisioterapia y Psicomotricidad

- - Rehabilitacion y mantenimiento de las capacidades
funcionales.

- - Psicomotricidad y paseos
- -c) De carécter social

* Actividades ocupacionales y ludicas.

¢ Orientacion familiar.
- e lIntegracion y participacion
en la vida comunitaria.

Perfil de usuario segun el diagnostico

principal
E\' = DETERIORO DEGENERATIVO
\ PRIMARIO TIPO ALZHE IMER
5, :59‘ "\_., » DETERIORO COGNITIVO SIN
Y “ ESPECIFICAR
3;8%
46% PARK! ONISMO
2;6% + DEMENCIA DEGENERATIVA

ICTUS. D.VASCULAR

9;26%




USUARIOS ATENDIDOS EN CENTRO DE DIA
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El diagnostico
prioritario de los
usuarios atendidos
es de enfermedad
degenerativa
primaria (
Enfermedad de

Alzheimer)
encontrandose la
mayoria de los
usuarios en GDS
4,50 6.

El 100% de los familiares encuestados
recomendarian en servicio a otras persoas.
Satisfaccion global del servicio: 9,52 SOBRE 10
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Objetivos

m Desarrollar un programa de intervencion precoz que contribuya al
mantenimiento de la autonomia de las personas afectadas.

m Retrasar y aminorar los sintomas cognitivos, conductuales y
funcionales mejorando la calidad de vida del usuario el mayor
tiempo posible

m Proporcionar apoyo psicologico y formacion a los familiares
cuidadores, ayudando a mantener la calidad de vida del usuario y
manteniendo sano al cuidador

m Favorecer la Toma de Decisiones de las familias afectadas.

m Asesorar a la poblacion en situacion de riesgo sobre el deterioro
cognitivo y las demencias.

m Facilitar un diagnéstico Temprano.

Desde AFAR se ofrecen los siguientes servicios:

m Servicio de Estimulacion cognitiva

m Servicio de Habilitacion Psicosocial

m Servicio de Habilitacion y Terapia Ocupacional

m Servicio de promocion, mantenimiento y recuperacion de la autonomia
funcional
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AFAR cuenta con 3
furgonetas adaptadas que
facilita que los usuarios
puedan acudir a los
servicios.

En 2022 y gracias a la
colaboracion de diversas
entidades colaboradoras (
La Caixa, Fundacion Michelin
y Uretra Motor) hemos
puesto en marcha un nuevo
vehiculo.

TRANSPORTE
ADAPTADO

El 68% de los usuarios hacen
uso del transporte adaptado.
Estos ultimos anos se ha
observado un incremento en
la demanda de usuarios de
unidad de memoria que
supone mayor gasto en la
partida de transporte.




ALIMENTOS

ADMINISTRACION
MEDICACION

CONTROL SANITARIO:
MOVILIZACION:

SUPERVISION EN TAREAS
DOMESTICAS:

PASEO Y ACOMPANAMIENTO:

Intervencidn  cognitiva _y
ocupacional:

SN

v
v
v
v
v

ESTIMULACION COGNITIVA:
Orientacion.

Lenguaje
comunicacion.
Percepcion y atencioén.
Memoria.

Praxias.

Calculo y razonamiento.
Terapia ocupacional

VALORACION

"o
L22)

%,
°o

TIPO DE SERVICIO

mAVD 13

WEST3

W AVDHEST 2
ACOMPA. 5

W ESTH+ACOM 2

SERVICIO DE AYUDA
ESPECIALIZADA EN
DOMICILIO: 22
personas atendidas



ATENCION A FAMILIAS: 399
personas atendidas

* 399 personas atendidas
* Informacion sobre la

. 2 enfermedad, recursos, gestion
Informacion y , autocuidado,...

Asesoramiento

Apoyo
emocional y
psicologico

¢ Grupo de Apoyo a Cuidadores:
18 personas

e Acompanamiento y gestion
emocional Apoyo y Gestion en
Tramites de Caracter
social.

¢ Actuaciones en relacion a:
* Dependencia:460

¢ Discapacidad:210

¢ Medidas de proteccion
juridicas: 88

¢ Préstamo Ayudas Técnicas:7

\

Informacidn, apoyo y asesoramiento a Familias: Las
familias valoran con 9,6 SOBRE 10 este servicio.

MEMORIA DE ACTIVIDADES A.F.A.R. 2022 22



Sept21-
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Oct 22

Nowv-21
Mayo222

Abril 22

Marzo-junio

20.4.22

o9/ 22

22/05/22

06,/05,/22

24,06/22

23,/09,/22

20,/09/22

29,/09/22

22

18

15

13

55

80

o5




-

Publicaciones en Medios de
Redes sociales. comunicacion:

Casi 4,500 seguidores Diario de Burgos,
en Facebook Diario Ribera,

DIFUSION

Contactos con CEAS, Entrevista en Tele
Centros de Salud, .. Aranda y cadena Ser

o

https://elcorreodeburgos.elmundo.es/articulo/
provincia/aranda-celebra-semana-alzheimer-
objetivo-lograr-mas-
espacio/20220919160517404853.html

https://cadenaser.com/castillayleon/2022/09/
29/afar-concluye-su-programacion-del-dia-
mundial-del-alzheimer-radio-aranda/

https://www.burgosconecta.es/provincia/ribera

/afar-organiza-actividades-20220920113213-

nt.html

https://cadenaser.com/2022/05/04/un-
convenio-sobre-ruedas/

https://www.diariodelaribera.net/hemeroteca/
aranda/nuevo-vehiculo-para-afar/

MEMORIA DE ACTIVIDADES A.F.A.R. 2022


https://elcorreodeburgos.elmundo.es/articulo/provincia/aranda-celebra-semana-alzheimer-objetivo-lograr-mas-espacio/20220919160517404853.html
https://cadenaser.com/castillayleon/2022/09/29/afar-concluye-su-programacion-del-dia-mundial-del-alzheimer-radio-aranda/
https://www.burgosconecta.es/provincia/ribera/afar-organiza-actividades-20220920113213-nt.html
https://cadenaser.com/2022/05/04/un-convenio-sobre-ruedas/
https://www.diariodelaribera.net/hemeroteca/aranda/nuevo-vehiculo-para-afar/

heimer d

' Asociacion de Familiares
je En e Alzheimer

En AFAR contamos con un
voluntariado que colabora con cierta
asiduidad en tareas como apoyo a
actividades, apoyo en transporte,
programa gran maestro, coro, junta
directiva, Taller tejiendo recuerdos, ..

Y personas colaboradoras que
apoyan en actividades puntuales
como venta de loteria ,cuestacion,
actos benéficos, ...

El niUmero de voluntarios que han
participado en 2022 de forma estable
ha sido de 29 personas. GRACIAS!!!



AREA DE REPRESENTACION.

m La Junta directiva de

A.F.A.R participa en ﬂ "R
diversas actuaciones de &

— 0

* :

representacion. 1

|

m Reuniones de Junta
directiva y toma de
decisiones. Asamblea
anual de Socios (a la
derecha)

m Reuniones con
entidades. Firma de
convenios.

m Organizaciony
Participacion en
celebraciones y actos
benéficos.
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SABADO 17 DE SEPTIEMBRE

Jornada de sensibilizacion. Seins-
talaran mesas informativas y se realizara la
cuestacion en C/ lsilla, Ayuntamiento, La
Perla, Pza. San Antonio y Pza. Constitucion
Donaciones a través de Bizum. Cédigo:06022

Estas aportaciones contribuyen a la realiza-
cion de programas gratuitos en la i6
y a sostener proyectos dirigidos tanto a afec-
tados como a familias.

MARTES 20 DE SEPTIEMBRE
Charla “De la Tutela a los
apoyos” A cargo de D® Ana Rodriguez
Mayor. Abogada y Directora de FUNDAMAY.
Se abordaran aspectos legales a tener en
cuenta cuando aparecen las demencias.
Casa de la Cultura de Aranda de Duero.
18:00 h . Entrada libre hasta completar el aforo.

p
u"
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MALTAR DESORENTACIN
ANAS ESPAGALY TENFORAL

"Que la luz de su recuerdo brille siempre en
tu corazon”,

MIERCOLES 21 SEPTIEMBRE
VELAS por el Alzheimer

Lectura del manifiesto con motivo del Dia
mundial del Alzheimer.
Encendido de velas para homenajear a todas

las personas afectadas por la enfermedad ame-

nizado por actuaciones musicales con la So-
prano Socorro Segura. Plaza de Santa Maria.
20:00 h.

Las velas solidarias pueden adquirirse antes del ac-
to y en los dias previos en la sede de la Asociacién
(donativo 3 €),

JUEVES 22 SEPTIEMBRE
Pincho solidario

A partir de las 20:00 h en Black & White
ClIsilla, 3. Aranda

*Puedes contribulr aportando tus pinchos que se reparti-
rén entre los asistentes,

VIERNES 23 SEPTIEMBRE
Comida de convivencia,
cantada y baile

Comida de convivencia, cantada y baile.

Lugar: Hotel restaurante E| Ventorro. Precio
socios: 15 €. No socios 25 €. Hora: 14,00 h.
‘Inscripciones antes del 21 de Septiembre

JUEVES 29 SEPTIEMBRE
Presentacion del libro "18 selfies con
las enfermedades”. La Resiliencia en cual-
quier enfermedad. Matilde Mendieta Goi-
coechea. Lugar: Casa de la Cultura de

Aranda de Duero. 19:00 h. Alfnaizar se hara en-
trega de los premios del concurso fotografis

Del 19 al 28 de Septiembre
Hazte un selfie, cuélgalo en las redes sociales y
gana un fantastico premio. Consulta las bases.

= ¥

#Selfies par

7~ 7
Todos tERos Momentos que RO queken

S

el recuerdo

Sensibilizacion: A lo largo
del ano se han
desarrollado numerosas
actuaciones con el fin de
acercar la labor de la
asociacion a la sociedad.
Destaca la semana del
Alzheimer con un
programa de actos en
torno dia Mundial del
Alzheimer.
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Entidades colaboradoras 2022:

AYUNTAMIENTIO - [\ .
MULICTTCZ f manriquc
v k . . \randa 2., l = (T L le L] L=
i Servicios Sociales de/ JUCro
*‘ de Castilla y Ledn ~
Concegalia de Acclon Social —— AT -

@ Junta de :K 4“,'""“"

wh Castillay Leén Obra Social

Consejeria de Familia
e lgualdad de Oportunidades ~ Fundacién "la Caixa” O rona

MICHELIN

Foncacione

N MV,

;O

A ENGRARA
RIBERL 2022

SUBVENCIONES Y
COLABORACIONES

GRACIAS!
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Auditorias Externas

En AFAR trabajamos por ofrecer una
atencion de calidad y una atencion centrada
en la persona donde la dignidad , el respeto
y el compromiso con nuestros valores son
las claves de nuestro éxito.

Desde 2015 AFAR cuenta con la Certificacion
AENOR del sistema de gestion de Calidad

9001 vy el certificado de Calidad de Gestion

de Centro de Dia y de Noche UNE [aznor
158201:2007. Renovacion de los N ?
Certificados: Octubre 2022 E

Servicio
Certificado

Con el fin de garantizar la trasparencia se CON 201500001 ER-0375/2015
somete a Auditoria de cuentas Externas.

Auditoria realizada por Baker Tilly A&C SL

con resultado favorable.

N @

650475844 afar.alzheimeraranda #Alzheimeraranda @afar_aranda
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En Aranda de Duero, a 28 de Enero 2023

Fdo. M? Antonia Sassot Borruel
Presidenta de A.F.A.R.
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