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El 2020 ha sido un afio muy dificil para todos, especialmente para los
mas vulnerables, que ha estado marcado de forma sin precedentes, por
la pandemia del Covid-19. Al hacer balance de nuestra actividad e
intentar resumir el trabajo realizado durante este afio, se mezclan
sentimientos y sensaciones a veces contrapuestas. Por una parte, la de
no haber podido estar y ayudaros todo lo que nos hubiera gustado
durante los meses mas duros de la pandemia. Por otra parte, el
sentimiento de satisfaccion por el trabajo realizado, pese a encontrarnos ,.
en situaciones muy adversas. Estamos orgullosos por el compromisoy
esfuerzo de los cuidadores, de los trabajadores, de los voluntarios y de
todas las personas que colaboran con AFAR y creen en lo que hacemos.
Ese es nuestro mayor reto: ayudar a las personas que lo necesitan siendo
fieles a nuestros valores. Comprometidos con las personas afectadas por *
la enfermedad de Alzheimer y otras demencias y con la sociedad. Esto es
lo que da sentido al esfuerzo que realizamos dia a dia y por el que o
seguimos trabajando. Gracias por ser y formar parte de esta Asociacion y &
de este proyecto. P
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A.FAR @OBJETIVE}SsosteNiaLs
Comprometidos con:

@ O BJ ET IV&"'» DE DESARROLLO
& ™ SOSTENIBLE
1 FIN HAMBRE SALUD EDUCACION
DELAPOBREZA Y BIENESTAR DE CALIDAD

o

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA, 1 REDUCCION DELAS
Y CRECIMIENTO INNOVACION E DESIGUALDADES
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA

IGUALDAD AGUALIMPIA
DE GENERD Y SANEAMIENTO

PRODUCCION
Y CONSUMO
RESPONSABLES

O

1 ACCION 14 VIDA 15 VIDA 1 PAZ, JUSTICIA
PORELCLIMA SUBMARINA DEECOSISTEMAS E INSTITUCIONES
TERRESTRES SOLIDAS

17 ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS

OBIJETIVE:S
DE DESARROLLO
@ SOSTENIBLE

Producido en ion con TROLLBA I | +1.212.620.1010
Para cualquier duda sobre la utilizacién, por favor comuniquese con: dpicampaigns@un.org
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ali
Enero- Desde 14 Septiembre Diciembre
Marzo Marzo Octubre

Planificaciéon -Declaracion SADE Solicitud Reapertura
2020 del estado de Servicio del Centro de

Alarma Planes de Esencial dia.
Servicios a -Se entra en contingencia
usuarios y un ERTE por Dia mundial Perspectivas
familias causa de Planificacién de

fuerza mayor Reapertura Asamblea vacunacion.

-SADE Servicios de General de

Informacion, UM ( PCR, Socios Auditorias

Gestion de EPIS,

Tramites, Personal...) Loteria

Apoyo Adquisicién

telefénico, de material. Obras

Material Formacion.

online Obras Centro Asesoramient

- Gestion de Dia

Donaciones

2020: Un afio marcado por la pandemia
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WAFAR @ BN
Os echamos '§
de menos

ATENCION A
AFECTADOS

Transparencia FAMILIAS
Calidad - Calidez
Profesionalidad.
Respeto
Dignidad

Atencion Centrada
en la Persona

Participacion Activa

SOCIEDAD

Responsabilidad y
Confidencialidad
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CENTRO DE DiA:36

e Mujeres: 26
e Hombres: 10

DATOS GLO

UNIDAD DE
MEMORIA:41

e Mujeres: 26
e Hombres: 15

BALES 2020

USUARIOS DIRECTOS 2020: 95 PERSONAS

La finalidad de este servicio es estimular las
capacidades y mantener, en la medida de lo
posible, la autonomia de las personas y ofrecer
respiro a las familias.

El Centro cerré con la declaraciéon del estado de
alarma. Durante ese tiempo se aprovechd para
adecuar las instalaciones: Accesos al jardin,

adecuacién de bafios, cocina, saneamiento y' El servicio se reabrié en julio 2020.

ampliacion de salas, etc.

Servicio de Promocién de la autonomia
personal y prevencién de la dependencia en el
que se ofrecen actividades para trabajar el
bienestar fisico, afectivo y social de la persona
teniendo en cuenta sus intereses y
necesidades de la persona.
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VOLUNTARIOS:28 | SOCIOS: 505 PERSONAL

Mujeres:330 LABORAL: 20

e Mujeres: 24 Hombres:160 e Mujeres:18
e Hombres:4 Sociedades:8 e Hombres:2
Ayuntamientos:7
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AMBITO DE INTERVENCION

Aranda de Duero y la comarca de la ribera del Duero
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REFORMAS CENTRO DE DIA

- Puertas de acceso al jardin

- Pavimentado, rampa y escaleras

- Mudanza

- Eliminacion de muros para dar amplitud
a las salas. Distancia de Seguridad.

- Cambio de suelo
- Instalacion eléctrica e internet
- Puertas

- Acceso a oficinas

- Cambio de banos

- Reforma de cocina

- Pintura

- Fontaneria

MEMORIA DE ACTIVIDADES A.F.A.R. 2020
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LT
Edad Media

f R
Media de anos

- ANO Hombres Mujeres
atendidos

Lugar de
Prestacion

SERVICIOS

Personas
.. Cent Domi atendidas - ‘
Denominacion o dilio .
N, - De marzo a Junio: Las
S g instalaciones permanecen
' < '\ cerradas.
SPAP - Habilitacién y Terapia o ~ Cesién de 2 Salas més en
: Ocupacional Dt || )
N spap- C.Intergeneracional.

Promo., Mtto. y Recuperac. de e oo Reajustes de personal

la Aut. Func.

SPAP - Estimulacién CognitivEn QI'U pOS burb Uja-

Domicilio Medidas higiénico sanitarias
PCR, cuarentenas, EPiS

—
PROGRAMAS DE PROMOCION DE LA

AUTONOMIA PERSONAL
UNIDAD DE MEMORIA: 41 PERSONAS ATENDIDAS
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Distribucidn por tipo de servicio

Se mantiene la oferta del

servicio durante todo el ano
para casos de gran
necesidad ( higiene).
Flexibilizacion en los
servicios

Mayor demanda

Protocolos covid

SERVICIO DE AYUDA ESPECIALIZADA EN
DOMICILIO: 18 personas atendidas

MEMORIA DE ACTIVIDADES A.F.A.R. 2020 12



Protocolos
Medidas covid. Limitacion en el
uso.

- Mayor gasto

Cotanora:

®
| Junta de | 9cajacirculo
Castilla y Leon

remcta e servicias vaciains |




e 278 personas atendidas

| o Informacion sobre la enfermedad,
Informacién y recursos, gestion , autocuidado,...

Asesoramiento

Apoyo
emocional

y

* Grupo de Apoyo a psicolégico

Cuidadores: 10

Dependencia: 250

2 Apoyo y Gestion N
e Yoga: 8 personas e Al * |ncapacitacion:12
e Acompafiamiento y -' Caracter social. * Minusvalia:42

gestion emocional Préstamo Ayudas

4 " _ Técnicas:8



«Demandamos que nos consideren un
{al para seguir ayudando»

0

«Para ella, estar un mes sin venir aqui es
ue aqui estd contenta»

«Hemos visto el empeoramiento de los
afectados y la sobrecarga de las familias»

H

Publicaciones en Redes
sociales.

Mas de 4.000
seguidores en Facebook

Contactos con CEAS,
Centros de Salud, ..

DIFUSION

Medios de
comunicacion:

Diario de Burgos, Diario
Ribera,

Entrevista en Tele
Aranda y cadena Ser

SENSIBILIZACION Y PARTICIPACION
SOCIAL: mas de 10.000 personas

MEMORIA DE ACTIVIDADES A.F.A.R. 2020
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- Se paralizan las actividades de
voluntariado de atencion con usuarios.
Las actuaciones de voluntariado se centran
principalmente en actuaciones de Junta
directiva, obra y colaboraciones
desinteresadas de los profesionales
mientras los servicios estan cerrados.

Arquitecta Voluntaria que ha colaborado en
el proyecto y desarrollo de la obra del

Centro de dia.
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Voluntarios que han colaborado en la

VOLUNTARIADO: 28 personas

MEMORIA DE ACTIVIDADES A.F.A.R. 2020 16






Intervencién Cognitiva en demencias CreA-Alzheimer

LOPD LOGOS FORMACION

CURSO SOBRE G & M PREVENCION DE RIESGOS
RIESGOS BIOLOGICOS. EXPOSICION AL LABORALES S.L
CORONAVIRUS COVID-19

Demencias e intervencion en las alteraciones Manuel Nevado
de conducta”

SOMOS
SERVICIO
ESENCIAL

PROFESIONALES: 20 TRABAJADORES

La crisis sanitaria supuso el cese de las actividades y servicios al estar incluidas éstas entre los
supuestos del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo. Debido a esta situacion AFAR tuvo que
acogerse a un ERTE por causas de fuerza mayor.

MEMORIA DE ACTIVIDADES A.F.A.R. 2020 18



Terapia con
Animales

Envejecimiento
Activo

MEMORIA DE ACTIVIDADES A.F.A.R. 2020

|
"y DISPOSITIVOS,
LOCALIZADORES
Y AYUDAS

PARA EL
FOMENTO DE LA
AUTONOMIA

éPara Quién?

« Para personas que quieren ser auténomas e
independientes

« Para personas que pueden desorientarse o

perderse

Para cuidadores y/o familiares que necesitan

ayuda y se sentirian mas tranquilos sabiendo

que su familiar esta bien

Personas que residen en Aranda de Duero y

la comarca de la ribera del Duero,

iQué ofrecemos?

Localizadores adaptados a cada persona o
situacion

Estimulacién cognitiva y rehabilitacion a
través de nuevas tecnologias en el domicilio
Dispositivos de informacion en el Hogar que
nos ayudan a saber por ej. sl nuestro familiar
ha tomado la medicacion o si ha regresado a
casa proporcionando tranquilidad al entorno.
Adquisicién y préstamo de Ayudas técnicas.

Asesor pr

¢Cudnto Cuesta?

Gracias a la subvencién de la Fundacién
Gutiérrez Manrique, la adquisicién o préstamo
de los equipos sera GRATUITA y el

usuario pagara solo 10 € al mes en los

servicios de localizacién, informacién en el
hogar o estimulacién a través de nuevas
tecnologias. Ademas podra contar con ayudas

en adquisicién y pr mo de ayudas técnicas.

Informacién y solicitudes

A iacién de F iliares de Enfermos de Alzheimer de la Ribera
C/ Antonio Baciero, 2. Bajo. Edificio de las Francesas. Aranda de Duero
( Burgos) con cita previa

Teléfono: 650 47 58 44/ 947 50 08 07  scvenosen neows socnies (DEEED
o "‘w""’ﬁ‘ Colaboran:
4
§ )] »
\I:F R e .
Organiza y promueve: N Lo [ W SRR




Organismos publicos:

Gerencia de Servicios Sociales Junta de Castilla y Ledn: 14.950 €. Servicios Sociales
IRPEF: 35.500 €

Diputacion de Burgos (Mantenimiento de Actividades de Centro):

5.893 €; sventaminnto

Subvencion EPIS ( JCYL): 2.000 € Aranda

Ayuntamiento de Aranda de Duero: Cesion instalaciones y convenio Cunsbis :c B:es:

mantenimiento Centro Dia: 5.670 €.

Organismos privados: 'i \ gut il.::l'l'(.‘?.i manrique
Fundacion Gutiérrez Manrique: Obra Social runDACIn
Dispositivos y localiza@bespara el fomento de la autonomia”: 6.000 €; Fundacién "la Caixa" o .-W!;;,T—"
La Caixa zona: 10.000 € Reforma del Centro de Dia. e
Ibercaja: 1.000€. “Mantente sano y cuidate”

Red solidaria Ribera: 1.000 € € lbercale

Otras colaboraciones: Meson El Cordero, Nuevo Coto, Michelin,..

SUBVENCIONES Y COLABORACIONES

MEMORIA DE ACTIVIDADES A.F.A.R. 2020




USUARIOS: 103.439,13€ 42,32 %

ORGANISMOS PUBLICOS: 89.329,83€ | 36,55%

ENTIDADES PRIVADAS: 7.500,00€ 3,07%
APORTACIONES SOCIOS: 20.042,22€  8,20%
SUBVENCIONES CAPITAL 2.772,18€ 1,13 %
TRANSF.:

APORTACIONES 21.323,11€| 8,73 %
ASOCIACION:

TOTAL LIQUIDACION 244.406,47 € 100,00%
INGRESOS:

PERSONAL 206.421,13 € 75,98 %

COMPRAS Y GASTOS: 13.202,85 € 4,86 %

PROFESIONALES 9.792,40 € 3,60 %
INDEPENDIENTES:

ALQUILERES: 0€ 0,0 %
SERVICIOSY  28.995,66 € 10,67 %
SUMINISTROS:

DOTACION = 13.252,99 € 4,88 %
AMORTIZACIONES

TOTAL LIQUIDACION  271.665,03 €  100,00%
GASTOS:

INGRESOS ANO 2020: 244.406,47 €
GASTOS ANO 2020: 271 665,03 €

EJERCICIO 2020: - 27.258,56 €



Buenas tardes, solo quiero saludarte dado que
hoy es un dia muy especial para aquell@s
personas que sufren Alzheimer y otras
demencias y, por supuesto, a todo el elenco de
cuidadores y profesionales que hacéis que su dia
a dia sea mas llevadero.

Mi padre fallecio el pasado domingo . Solo
consiguié sobrevivir un mes y medio después
de su diagndstico. Y esa enfermedad unida a su
grado de demencia - muy avanzada en el ultimo
periodo- ha resultado muy doloroso para la
familia.

Te agradezco infinitamente que estuvieses ahi
cuando te solicite toda la informacion sobre
vuestro centro de dia y la ayuda a domicilio.
Mi padre siempre era amante de las cosas bien
hechas, y como socio e integrante que fue de la
Unidad de la Memoria, aunque ya se nos ha
ido, en nombre de toda la familia, GRACIAS A
TOD@S LOS QUE DURANTE UN TIEMPO
FORMASTEIS PARTE DE SU VIDA.

MEMORIA DE ACTIVIDADES A.F.A.R. 2020 22



Auditorias Externas

En AFAR trabajamos por ofrecer una atencion de
calidad y una atencidén centrada en la persona
donde la dignidad , el respetoy el compromiso con
nuestros valores son claves en el quehacer diario.

« Cuenta con la Certificacion AENOR del sistema de
gestion de Calidad 9001 vy el certificado de Calidad

., , AENOR
de Gestién de Centro de Dia y de Noche UNE
158201:2007. Auditoria Enero 2021: Favorable N
+ Con el fin de garantizar la trasparencia se somete a Servicio E—
Auditoria de cuentas Externas. Auditoria realizada Certificado bt
Centro de dia _ISOQOOI
por Eudita Burgos A&C Asociados, S.L. con resultado
CDN 2015/0001 ER-0375/2015

favorable.

C/ Antonio Baciero 2,
Aranda de Duero (Burgos)
Telf. /FAX: 947 50 08 07

www.afaranda.com L‘BJ “ r@ u!

afar. aranda@yahoo_ es 650475844 afar.alzheimeraranda #Alzheimeraranda  @afar_aranda
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GRACIAS




